Marjolaine Dardie a fait le choix
du metler d'aide- -soighante |

PORTRAIT

Lajeune f ferme est en

reconversnon al'lFAS
aprés avoir été
esthéticienne.

Marjolaine Dardié exerce depuis
15 ans environ en tant qu'esthé-

ticienne quand ellepense aune

reconversion professionnelle.
« Jai fait plusieurs boulots, jeme
suis vraiment régalée niais j'avais
envie de pousser le soin un peu

plus loin. Air départ, mon désir

était de devenir socio-esthéti-

cienne mais ¢'est un métier trés
peu connu dans la’ régzon, j az\

craint qu’ll n'y ait pas de débou-
ché. Jai donc pensé i aide-soi-
gnante », raconte la jeune femme
de 33 ans qui vit aVabres I'Ab-
baye. .

Ellei unagme sa future prauque
tournée vers le bien-étre, partici-
pant au volet animation aupres
des personnes accompagnees

« Dans certains services, on tend
vers tine prise en soin plus pous-
sée vers le mieux-étre », expli-
‘que-t-elle.

« Qn étudie la
pharmacologie et les
pathologies »

Entrée a I'TFAS (Institut de for-
mation d'aide-soignant) de Millau
en septembre 2023, elle vit 1a for-
matienrcopeme « trés inltepseet
trés intéressante ». Elle précise :
«Jene s sttendais paivd eelas
Javais des préjugés sur ce mé-
tier, je pensais que c'était unique-
ment les soins d’hygiéne et de
confort mais ¢a va plus loin, on
étudie lapharmacologie et les pa-
thologies. Aujourd’hui, I'aide-soi-
gnant est dans un raisonnement
clinique, il transmet beaucoup de

choses aux infirmiers, il y a un'

gros travail de collaboration ».

Elle gjoute: « 1y a50.% de théo-
rie et 50 % de pratique au travers
de quatre stages ». Marjolaine

Marjolaine Dardié imagine sa future praﬁqugfﬂ

Dardié raconte son parcours de
reconversion professionnelle :
« Ma formation est prise en

charge financiérement parlaRé-
gion. Jai travaillé sur ce projet

pendant deux ans. Il s'agit d’'un

gros dossier, j'ai été accompa-
gnée par le CIBC (Centre In-
terinstitutionnel de Bilans de

‘Compétences) de Millau. J'ai fait

¢a durant mon deuxiéme congé
maternité ».
Si elle ne s'attendait pas a autant

“manon. o

de travail personnel, P'étudiante -

a su se réorganiser et faire des
concessions pour parVenir aun
equﬂibre pour cette année de for-
stageﬁ m’ont appris
beaucoup. Le premier én USLD
(unijté de soin longue durée) m'a
drélement plu. J'y ai rencontré
des patients avec des patholo-
gleslourdes. L'éguipe soignante
amonté unspectacle avec les pa-
tients; ¢’était incroyable de voir
ce que des personnes en grand

« Un métjer avec mes valeurs »-

PROJET Sieliena pas de prOJet profess;onnel prec;s pour
samtle de I'égnle en leIIetﬁmocham Marjolaine Dardié aspire
a trouver du travail prés de chez elle et ne s lnqmete pas trop
car, avant d'entrer en formation, elle:avait trouvé une centaine
d’offres,d’e.niplois d'aide-soignant dans un rayon de 45 kms
autour de chez elle. « Dans notre promotion, il y a beaucoup
d'étudiants qui sont-agents de services hospitaliers, faisant
fonction d'aides-soignants donc ifs ont déja un employeur. Cen'est
pas mon cas ». En effet, ils seront seulement cing dipldmés sur
le marché du travail. La future aide-soignante fait d"ailleurs un
constat : « I/ y a une baisse d'étudiants aides-soignants au niveau
national. Moi, c'est un métier dans lequel je me projette et qui
correspond d mes valeurs, je sais que ¢a va me plaire sur du long

terme »,,

"aide-soignante touinée vers le bien-étre.

manque d’autonomie pouvaient
faire ».

Stages en maison d'accueil
et en service médecine

Pour son second stage, Marjo-
laine Dardié a fait du domicile.
« On se rend compte qu’on ne
vient pas aider qu’aux gestes de
Iavie quotidienne, il faut étre un
peu couteau suisse. Un jour on
est sollicité pour un probléme de
chauffe-eau, le lendemain un pa-
tient a fait tomber son rideau de
douche, etc. Ce sont des person-
mpzasmwmw@wm
mais qui sont souvent seules
chez elles et qui aritslesattentes
qui sortent un peu du soin »plai-
sante-t-elle.

Ses prochains stages seront en
maison d’accueil spécialisée
pour cing semaines puis en ser-
vice de médecine durant sept se-
maines. « Cela va crescendo.
Jaurai aimé en voir encore plus
parcequela prise ensoin est sin-

- guliérea chaque service », expli-

que la jeune fémme, curieuse
d’apprendre. _
» Pauline Chaliez



