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LOCALE

Lisa Fernandez, étudiante a IFSI
avec un pied du coété de Pampelune
« On peut bouger assez facilement »

Agée de 21 ans, Lisa Fernandez a grandi &8 Chanac en Lozeére et a rapidement

pensé au secteur

meédical. Apreés un baccalauréat scientifique, elle part en faculté de médecine. «
C’était pendant le covid, j'ai eu du mal a m’accrocher », confie-t-elle. Elle décide

de faire des demandes pour intégrer des |IFSI et Millau rassure ses parents.

« lls ont choisi pour moi, javoue, pour le cadre de vie, la proximité avec la
Lozére, le fait que ce soit une petite ville et qu'on puisse y pratiquer des sports
de pleine nature ». En effet, depuis son arrivée a Millau, la jeune femme, trés

sportive, est membre du club de triathlon local, elle pratique aussi I'escalade
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avec des amis, du vélo, de la course a pied, de la natation, de la via ferrata ainsi

que de la randonnée.
« La pharmacologie et I'aspect relationnel m'ont beaucoup plu »

Plus jeune, Lisa Fernandez a pratiqué le VTT au niveau national et international
mais elle a d0 arréter pour se consacrer a ses études. Elle qui voulait partir
dans une grande ville a mis un peu de temps & s’habituer. « A partir de la 2e
année, je m’y suis faite. J'étais un peu préparée a la charge de travail que nous
avons a I'lFSI grace a mon année en médecine. Par contre, javais des
représentations de ce qu'étaient les études et j'ai été surprise. La

pharmacologie et I'aspect relationnel m’ont beaucoup plu ».

C’est en début de 2e année gu’un projet Erasmus se dessine dans la téte de
Lisa Fernandez et elle le met en ceuvre seule, avec le soutien de la
documentaliste de I'lFSI. Elle envoie beaucoup de demandes de stages et

regoit quatre réponses positives.

Elle choisit Pampelune. « J'ai eu un bon feeling avec mon contact la-bas »,
raconte la jeune femme. Pourquoi ce projet ? « Depuis longtemps, j'ai une
passion pour les langues que j'ai eu envie de développer. J'aime aller a
I'étranger et I'IFSI de Millau a la charte Erasmus ». Et pour cause, avec ses
moyens, |'étudiante infirmiére a déja visité la Croatie, la Gréce, I'ltalie, le Maroc,
Londres, I'Espagne, le Portugal, la Martinique et la Suisse. Elle souhaite devenir
trilingue. Avec des grands-parents paternels espagnols, langue qu’elle n'a pas
apprise petite, elle a logiqguement choisi 'Espagne pour ce stage et se projette
éventuellement dans un pays anglophone apreés le dipléme. Alors qu’elle avait
demandé un service de court séjour, Lisa Fernandez est affectée aux urgences.
Sa premiére réaction est empreinte d’apprehension : « Est-ce que je vais étre
capable de faire mon stage aux urgences alors que je n'y ai jamais été en
France et que je ne parle pas la langue, que je ne connais pas les termes

médicaux ? »
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Aprés quelques jours sur le terrain de ce stage préprofessionnel, Lisa
Fernandez salue I'encadrement de I'équipe, de l'infirmiére qui la suit tous les
jours. « C'est un cocon, jaime beaucoup I'ambiance, je n’ai plus aucune
appréhension. Je suis aussi suivie par un professeur de l'université a
Pampelune qui est trés disponible et bienveillant. Aux urgences, je prends

confiance en moi et j'interagis de plus en plus avec les patients ».

Pauline Chaliez
La Lozérienne d’origine, future infirmiére, profite du réseau Erasmus.

Expérience En colocation avec 3 autres étudiantes, Lisa Fernandez apprécie la
ville de Pampelune. « Il y a beaucoup d’habitants mais ce n’est pas trop grand.
Il y a plein de choses a visiter, San Sebastian a 1h, je reviendrai peut-étre pour
la féria qui est I'une des plus connues au monde ». La future infirmiére n’a pas
encore de projet précis pour la suite. Rester a Pampelune jusqu’a devenir
bilingue ? Partir travailler au Royaume-Uni ? Saisir une opportunité a
Montpellier ? « En tant qu'IDE, on peut bouger assez facilement, je veux faire
plusieurs services pour découvrir de nouvelles pratiques ». La jeune femme se
laisse le temps avec comme seul objectif de continuer a apprendre et a
voyager. « Le mot de la fin : Il faut tenter ! Un projet Erasmus ¢a ajoute un peu
de travail, c’est un double défi mais ¢a ne peut étre que bénéfique, je ne peux

que recommander de faire un stage a I'étranger ».
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