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Elodie Dardée, jeune maman

future aide-

PORTRAIT

Nouvelle rencontre
avec une étudiante de
FIFAS de Millau. Un
parcours devie. -

Titulaire 'an bae professionnel

et d'un BEP services en milieu
rural/services aux pETSOrnnes,
Elodie Dardée amis un pied
dans le monde du soinx dans Ie
cadre d'un job d'été & Thopital
Tenailles ol sa meére travaillait

et travaille encore. Aprés plu-

sieurs postes en cuisine, 3 la
blanchisserie ou encore 4 Uhy-
giéne, elle y exerce ayjourd’hui
comume agent de service hospi-
talier faisant fonction d’aide- soi-
gnante, depuis janvier 2018.
Elle évoque la proposition
d’évolution faite par son em-
ployeur: « IIsm'ont demandé si
Jevoulais intégrerles soins. Mes
collégues et les cadres m’ont
poussé pour que je parte en for-
mation. J'ai dit oui, ¢a corres-
pondait & ma formation initiale
et cam'intéressait. Je devais in-
tégrer I'IFAS en 2020. Finale-
mernt, jé suis tombée enceinte
etiln’y avaitpas qu'un bébé, ily
en avait deux », sourit 1z jeune
femme. R
« Mon employeur
finance mes dtudes »

« Ce n'était donc pas compati-
ble avee uhe formation. %l re-
--porté et attendu que mes-filles
intégretit'Pécole toule'la jour-
née potir repartir & mon tour &
Pécole en septembre 2023. Je
faispattie de la grande majorité

des étudiants (13) qui sont en.

promotion professionnelle puis-
que c'estmon employeur qui fi-
nance les gtudes ».

Concernantsapratique, Elodie
Dardevet raconte faire déja un
travail d'aide-soignante mais « 13
formation a confirmeé que je vot-
lais vraiment continuer. J'ai ac-
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Elodie raconte avoir beaucoup apprécié son stage aux urgences : « C'était super enrichissant. » bR

quis plus de connaissances sur
les pathologies, surla posture ».
Le fait d'étre maman de deux ju-
melles enbas dge, Lise etMaéla,
elle confie, nor sans rire, que
« l'organisation estle maitre mot
de cette année car mes filles ont
intégré I'école, moi aussi et on
rénove une maison avec mon
compagnon, Jordan. Ca vaque
nous sommes bien entourés,
avec de la famille 4 proximité.

' Bt puis heureusement qu'il est

14, Ini ».

Avec un stage aux urgences,
Elodie Dardevet a découvert
un travail totalerent différenit.

-« C'était super enrichissant, ca

'm’a demandé de nouvelles con-

naissances, dans une autre .

équipe, un autre service » Mais
la soignante a l'habitude de
s'adapter car au sein de 'hopi-
tal Fenailles, les éguipes touf-
nenttous les 4mois au sein des
3 services : SMR (service de

Un métier en pleine évolution

$TACES Chaque étudiant aide-soignant doit découvrir des
terrains de stage trés différents. Laissant une grande place &
[aptatique, cétfe formatiorftonduit  un diplome d'Etat.
Métier en pleine évolution, il est pourtant classé parmi ceux
dits en tension depuis plus d'une décennie. Depis 3 ans, avec
le nouveau référentiel, les aides-soignants ont a valider de
nouvelles compétences. Elles, et ils, ont gagné en autonomie
sur certains actes qu'ils peuvent désormais assurer. Le salaire
et I'évolution de carriére ont également été revusen -
corrdlation avec ces nouvelles pratiques professionnelles. La
participation de I'aide-soignant au sein de I'equipe pourti
professionnelie prend donc aujourd’hui tout son sens. En tant
que maillon essentiel de la prise en soin du patient, Iaide-
soignant apporte son expertise dea vie guotidienne et
sociale.

soins médicaux et de réadapta-
tion), USLD (umité de soinslon-
gue durée), UHR (unité d'héber-
gement renforcé). g
ATissue dela formation, Elodie
Dardevet est engagée pour 33
mois 2 sein de la fonction pu-
blique hospitalidre. A moyen ou
long terme; elle simagine peut-
étre dans un service « plus ac-
tif » thais pas tout de suite, Elle
évoque les modules abordés du-
rant.cette année de formation
et les compétences a valider,
aussi diverses qu'essentielles :
planification des soins, gestion
des risques, transmissions, hy-
giene, manutention, ete.

"Elle pense & Eses fuiflirs sta-
ges:le 1 eralamaison daccueil
spécialisée de St Léons, le se-
cond en médecine a1'hépital de
Millat. La jetne maman confie
avoir « un peu d’appréhension

. vis-a-vis du handicap ». Mais

avec son dynamisme, sa bien-
veillance et.son envie de stimu-
lerlespatients vers plus d'auto-
nomie, nul doute qu’elle vay

- trouver saplace.

Pauline Chaliez



® CORRECTIF ARTICLE 5l
Quelques erreurs se sont glissées dans le portrait publié
ce lundi 22 avril dans notre &dition. Elodie Dardevet a sa
mére qui travaille & I'hBpital M Fenailles. Et le métier
d'aide-soignante se pratique désormais de plus en plus
souvent au sein d'une équipe pluri-professionnelle.
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