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� Douleur = Signe de dysfonctionnement

� Douleur à détecter, à évaluer et à traiter

� Impact psychologique de l’escarre
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� Quand ?

� Evaluation : 
◦ Auto-évaluation

� EVA
� EN
� EVS

◦ Hétéro-évaluation
� ALGOPLUS
� DOLOPLUS

� 3 types de douleur :
◦ Aigüe
◦ Chronique
◦ Provoquée

� Douleur psychique
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� Définition 

� Signes associés

� Etiologie  
◦ Inflammation

◦ Infection 

� Traitements
◦ De la douleur

◦ De la causalité
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� Caractéristiques
◦ Existe même en dehors des soins ou des mouvements
◦ Liée à l’escarre elle-même

� Type de la douleur
◦ Nociceptive
◦ Parfois associée à une douleur neuropathique

� Traitement
◦ Non médicamenteux
◦ Médicamenteux

� De fond

� En prévention de la douleur lors des soins
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� Douleur liée à l’ablation du pansement en place

� Douleur liée au débridement de l’escarre

� Choix du pansement

� Douleur liée aux changements de position lors des 
soins
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� Constat : prescription peu précise

� Pharmacocinétique propre à chaque antalgique

� D’où élaboration d’un tableau sur les pics 
d’efficacité des différentes molécules que l’on peut 
utiliser lors des soins douloureux
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� …
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� Traitement antalgique par voie générale
◦ Palier 1
◦ Palier 2
◦ Palier 3

� Traitement antalgique par voie locale

� Traitement anxiolytique associé en si besoin
◦ MEOPA
◦ Traitement anxiolytique par voie orale
◦ MIDAZOLAM

� Mesures non médicamenteuses
◦ Information
◦ Rassurance
◦ Choix du pansement
◦ Installation du patient
◦ Technique de pansement
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� Traitements médicamenteux par voie générale
◦ Les antalgiques

� Palier 1

� Palier 2

� Palier 3

◦ Les anti-dépresseurs tricycliques

◦ Les anti-épileptiques

◦ Les anxiolytiques

� Traitements non médicamenteux 
◦ Supports adaptés

◦ Organisation du plan de soins



� Impact physique :
◦ La douleur peut limiter la mobilité

� Altération d’une image de soi

� Impact social :
◦ Mode d’entrée dans une forme de dépendance

� Impact sur la qualité de vie

Intérêt de la prise en charge globale de l’escarre
Et de prévenir la survenue ou l’accentuation d’un état dépressif

« L’escarre n’est ni honteuse, ni malsaine, mais une maladie qui 
se doit d’être traitée comme telle »
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