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Qa bouge al hopltal

Aprés la réunification des blocs
ambulatoire et conventionnel en novembre,
C'est au tour des unités d’hospitalisation d’étre
transformées a I'hdpital du Puits-de-Calés.
L’évolution de la prise en charge des patients

du fait en particulier de la modermisation

des techniques, tend a réduire la durée

des séjours. Aujourd’hui, 55 % des interventions
chirurgicales sont réalisées en ambulatoire:

le patient entre le matin et sort 'aprés-midi. .

En 2014, 60 % des SEJOUI‘S réalisés a 'hopital ont
eu une durée inférieure a 24 heures, contre 30 %

en 2009. « Dés lors, il devient impératif de revoir
I'organisation de 'hébergement au sein
de ['établissement afin de 'adapter aux parcours
des patients, mais également de réduire les
colits de prise en charge », précise la direction
de I'établissement. Le nombre de journées
réalisées en 2014 est inférieur de 4 000 par
rapport & celui de l'année 2011, ce qui
représente 11 lits d’hospltansatlon occupes
a temps plein, alors méme que le nombre
de séjours augmente. A compter de ce mois-ci,
I'unité d’hépato-gastro-entérologie sera
positionnée au 3 étage et constituera, avec
Punité de chirurgie viscérale, une aile
médico-chirurgicale digestive comprenant 24 lits.
Paralliélement, l'unité de chirurgie ambulatoire et
ihopita! de jour de. médecine resteront localisés
,au 2+ etage et constitueront urie aile
médico-chirurgicale ambulatoire de 22 places
ouverte du lundi au vendredide 7h & 18 h.
« Cette réorganisation permet au centre
hospitalier de mieux répondre & la demande
en santé, d'améliorer le confort des patients,
tout en faisant des économies », assure encore
la direction. Laquelle fait valoir que laile

médico-chirurgicale ambulatoire comprendra plus

de chambres individuelles, et que les chambres
triples seront transformées en chambres
doubles.
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Des ateliers po
les aidants fan

Alzheimer Depuis octobre, du t
afin de mettre des mots sur les

- A :
B Blandine Chiotti, psychologue, coanime I'atelier théatre-fon

‘aidant familial est souvent isolé. nes choi
Confronté 2 des situations singuliéres ler », dé
qui se passent au domicile avec laper- tion, ‘Te
sonne accompagnée. C'est d’autant ple grou
plus vrai lorsque cette derniére est atteinte pour be:
d'un vieillissement cérébral problématique €S, des j
comme Alzheimer. « Ils sont tout le temps ~biancec
dedans, presque 24 heures sur 24. Pour l'atelier
eux, il est difficile de prendre du recul sur Y ¢ enst
lewr quotidien », constate Blandine Chiotti, lesquelle
psychologte et cooftimatrice de ‘14 platefor-" leamanai
me daccompagnement et de répit aux gq:we.t_ G
aidants (Para) & Millau. Pour contrer cela, Eeacssz
via cette structure, elle a mis en place divers tigfr(; < i
dispositifs pour aider et conseiller les o0
aidants familiaux dans leurs pratiques. « Le  ..ite da
but, c’est de leur proposer de 'information compag
et des outils afin de savoir comment gérer inoitié ;
certaines situations stressantes ouw éprou-  gistant s
pantes », explique-t-elle. tions dt
Pas un simple groupe de parole Eee‘gﬁ(
Ceci passe notamment par des moments me les
d’échanges reposant sur le vécu de chacun. pour le:

Ainsi, depuis octobre dernier, un atelier théa-
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